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Astea hastean... Elkarrekin

prestatzen gara... konfiantzaz hazteko

Duela mende askotatik, Jainkoaren
jendeak, bere izatearen inguruan
hausnartzen hasten du egunero,
bere burua proiektatuz eta Jainkoari
eskainiz...

Astelehenero, gure egunerako,
asterako, hiruhilekorako,
Ikasturterako... helburu bat bilatzen

dugu @

Espirituaren gimnasia da, Forfianiza
elkarrekin KONFIANTZAN hazteko

AURREIKUSPEN AZTERKETA EGITEKO
URRATSAK

1. Isiltasuna egin zure baitan.

Galde iezaiozu zeure buruari:

2. Nola zaude? Zer duzu bihotzean?

3. Zer ASMOA duzu aste honetarako eta
ikasturte honetarako?

4. Eskaini Jainkoari, eta baliatu
eskerrak emateko, barkamena
eskatzeko edo laguntza eskatzeko.

Orain hitza entzuten dugu




o

Ebanjelio santuaren irakurketa San Mateoren arabera 22, 34-
grz@ai hartan, fariseuek, Jesusek saduzearrak isilarazi zituela entzutean, leku

batean bildu ziren, eta haietako batek, legearendektore batek, zera galdetu zion
proban jartzeko
: «Maisu, zein da legg

UJ:,,J& 5C In, zure arima osoarekin, zure
v a haren antzekoa da:

/4

ge 0s0a eta Profetak».

Jaunaren Hitza



https://youtu.be/lVKpLc4NWoQ
https://youtu.be/O_D6pyIjiXc
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*En estos d@s ‘'mandamientos'se sostiemen toda la

Ley v los Profetas »

HITZAREKIN ETA BIZITZAREKIN OTOITZ EGITEKO...

1.Irakurketa sinestuna (Lectio) Zer dio testuak? Xehetasun guztiei erreparatzea:
pertsonak, inguruabarrak, jarrerak, lekuak, esamoldeak, kantuak...

2.Meditatu Hitza (Meditatio) Zer esaten dit niri pertsonalki? Zer iradokitzen dit? Eszenari
eta geure bizitzari begiratzea. Nola ari gara bizitzen...? Zertara konprometitzen nau
kontakizun honen mezuak?

3.0toitz egin Hitzarekin (Oratio), zer esango diogu orain Jaunari? Zer nahi duzu, Nire
Jauna? jaunarekin hitz egingo dugu. Gurea partekatzen dugu...



IKASTAROAREN ESKAINTZA
JESUSEN BIHOTZARI

Jesukristo jauna:

Mariaren Bihotzetik, zure Bihotz Sakratuaren eskuetan jartzen
gara.

Aita Andres Coindre-ren pazkoaren 200. urteurrena gogoratzen
dugun urte honetan, Konfiantzazko Sare bat egiteko prest
gaituzu.

Gure otoitzak, lanak, pozak eta sufrimenduak ematen
dizkizugu, gure bidearen hauskortasunekin batera.

Bihotz onekoak garenez, Konfiantza eta Errukia irakats
diezagutela BEGIRATU, ZAINDU eta ERALDATU egiten, gure
ikastetxeetan harrera- eta inklusio-korapiloak josiz, gure

maitasun-gabeziak konpontzeko eta zure Erreinua guregana
etortzeko. Aita Andres Coindre, zatoz gurekin.

Amen.
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Aurten, 2026an, Aita Andres Coindre hil zela 200 urte
betetzen direla gogoratuko dugu.

1826ko maiatzaren 30ean bere bizitza eman zuen eta
horregatik hilabete bakoitzeko azken ostiralean bere irudia
eta ondarea gogoratuko dugu.

Harengandik ikasi genuen Korazonista gisa dugun misiorako
bi zutabe handirekin bizitzen:

ERRUKIA eta KONFIANTZA

Harengatik ikasturte honetan nahi dugu:

KONFIANTZAZKO SAREA izan eta errukia ERALDATU

Gogora dezagun haren ondarea eta inspirazioa bideo
honetan

(ikusi baduzue, jarraitu hurrengoan)




ANDRES

GOINDRE

HERMANOS EN
SU CAUSA

~ Hermanos del Sagrado Corazén


https://youtu.be/xFjI4tSIPVw
https://youtu.be/xFjI4tSIPVw

Dei bati erantzuteko, BEGIRATU eta EKIN (ZAINDU) egin behar da. Gogoan dituzu
aurreko ikasturteetako leloak?

W MIRAR

: : oM 19 <=
Andres Coindre-ren ustez, bere inguruan gertatzen zenak ez zuen axolagabe uzcten.fas n o t’
Errukiz BEGIRATU zezakeen Corgz@nistas

Eta zuri? zure inguruan gertatzen denak nola eragiten dizun

Andresek, sentitu ez ezik, zerbait mugitzen zitzaion barnean. Zerbaitek galdetzen zion
norentzat zara zu? , zerbaitek eskatzen zion ZAINDU

Eta zuk? gai al zara e-mozio hori sentitzeko? nork/zerk deitzen dizu? zure bizitza norentzat
izango den galdetzeko gai zara?

Andresek errealitate hori
zaintzera egindako deiari erantzuteko modua aurkitu zuen, komunitatetik, konfiantzatik eta
errukitik.

. Eta zuk? sumatzen al duzu erantzunik zure bizitzan? Hori da zure zeregin nagusia urte
hauetan... Zure buruari galdetzea eta zure bizitzarako HELBURU bat aurkitzea:

ZzER, NOR zerbitzatuko duen eta NOREKIN biziko duzun
Duela 200 urte, Andrés COINDREk hiru galdera hauen erantzuna proposatu zigun:

CorazOnistas




Aita Andres Coindre eta Familia
Korazonistaren aldeko otoitza ANDRE

Jauna, Aita Andres Coindre-ren bizitza eta gure COINDRE
familia Korazonistaren jaiotza gogoratuz, BICENTENARIO
eskerrak ematen dizkizugu gure munduaren 1826 = 2026

errealitatera irekitzea inspiratzeagatik, zure
errukiaren espiritualtasuna bihotzez piztuz.

Lagun iezaguzu gure ikaskideei, irakasleei eta
gure inguruko guztiei beharra ikusten duen eta
esku lagun bat eskaintzen duen begiradaz
begiratzen.

Konfiantzaren pedagogia bizitzen ikas
dezagun, haur eta gazte bakoitzarengana eta
geure buruarengana hurbilduz, haiengan loratu
daitekeen ontasun sakona dagoela ziurtatuz.

Jesusen eta Mariaren Bihotz Sakratuen
maitasunak gida ditzala beti gure urratsak eta
benetako anai-arreba egin gaitzala.

Amen.
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Ni berri bat esnatu da!

https://youtu.be/lgQjQEMBT64



https://youtu.be/l9QjQEmBT64

Oihartzun otoitza... Berregin abestia... Zein esaldirekin geratzen
zara edo atentzioa ematen dizu?

Ni berri bat esnatu da!
Gai sentitzen zaren egunaren eta Eraldaketa bakoitza grina eta buru gehiagorekin,
Y egunaren arteko benetako aldea da gehiago ezin duzula uste jakintsuago zenbat eta ziurtasun gutxiagorekin,
duzuna. : zenbat eta gutxiago kexatu eta konpromiso handiagoa
Nolg sentitzen zaren da, ez dago zure gaitasunean. hartu
Hori duzu, eta berdin mantentzen da, L e Ll . .
Haren bila joateko ideia biziaren zain ez egoteari,
Beraz, ni aintzat hartzea nahi baduzu,
Ni ordezkatzen nauen promes bat baldin badago hau
dela,
Sekula ez diot utziko nire ideien alde lan egiteari,
Nire helburu bakarra nire kontzientziarekin bakean
egotea da
, Ni esnatu berri bat!

Nitaz duda egin zuten eta nitaz zalantza egin nuen,
Haiek nik ez nekizkien gauzak zekitela uste izan nuelako,
Ikusi arte, nitaz ideiarik ere ez zutela,

Aurrean ez zela bide bat irekitzen, mila baizik,

Eta irribarre egin nuen, ulertu nuelako hor

Aurrean ez zegoela zorionik nire zain,

Neuk izan behar nuen hura eramango zuena,
Hemendik, une honetatik bertatik,

Eta ahaztu nire autoestimua inoren mende dagoela, Ni zaharra txiki geratzen zait, hazi egiten naiz,
sentitzen dut,

Baina jada ez naiz hor barruan geratzen,

eti da trauma bat zaharra gainetik kentzea,

Nahiago dut gustatzea gustatzea, ondo esateak, Baina
benetan sinestea are handiagoa da, Ez dakizu

zer balio duzun, zuloak iritsi arte, Ikasi irteten ez diren planetatlli% . L .
Ni berri aina hor uzten dut eta ez naiz itzuliko,

batek lehen baino hobea Ez dago atzera egiterik aldatu eta hazten joate

den ni berri bat pizten du, Eta indar gehiagorekin, Gainditzen dufdrretan,
helmugak Etorriko den beldurrak ez du arriskurik saihestuko,

daudela onartzen duen Bizitza mugimendua da, edo zu mugitzen zara edo
Ni berri bat, Baina arazoaren aurrean amore ematen ez duena, hajek mugitzen zaituzte

berrasmatzen dena, Ez da . Nire denborak kudeatu nahi ditut
errenditzen horrela, nahiz eta ez duen bere burua errenditzen,

nahiz eta bere kontzientziaren aurka borrokatzen den, nahiz

eta ez duen Zure kontzientziaren aurka borrokatzen, nahiz eta,

nahiz eta ez

duen Autoaren aurka, nahiz eta ez izan, nahiz eta ez dituen

mugak, Autoaren aurka, nahiz

eta ez izan.

Nire aldaketak onartu behar ditut eta onura atera,

Haztea ona dela

sinetsi behar dut, Hala

izatea edo ez izatea, zintzoa baldin banaiz, gutxienekoa da,
Hautapenik ez dudalako nahi edo ez hazten, Argia dago
argiaren

atzean beste tunel bat, gero argi gehiago, Dena kiribil bat
da, tunelak

eta argiak, tarte zuzenak, Gurutzeak trago mingots bat
beste bat, Dena dualtasuna dela onartzera

mugatzen da,

eta

ez dute irekitzen, ez bada ere, Ez da ezer gertatzen,

ez da gertatzen,

ez da

beti gertatzen, ez da gertatzen, ez da gertatzen, ez da
gertatzen, ez da gertatzen,

ez da gertatzen, ez da gertatzen, ez da gertatzen, ez da
gertatzen, ez da gertatzen.....

Ni berri bat esnatu da!

Eraldaketa bakoitza grina eta buru gehiagorekin,
jakintsuago zenbat eta ziurtasun gutxiagorekin,

zenbat eta gutxiago kexatu eta konpromiso handiagoa
hartu,

Bizitza idealaren zain ez egotera eta horren bila joatera,
Beraz, ni aintzat hartzea nahi baduzu,

Ni ordezkatzen nauen promes bat baldin badago hau dela,
Sekula ez diot nire ideien alde lan egiteari utziko,

Nire helburu bakarra nire kontzientziarekin bakean egotea
da

, Ni berri esnatu bat!



Oihartzun otoitza... Berregin abestia... Zein esaldirekin geratzen

zara edo atentzioa ematen dizu?

La diferencia real entre el dia en el que te sientes capaz,

Y es en el que te crees que ya no puedes mas,
Esta en como te sientes, no esta en tu capacidad,
Esa la tienes, y se mantiene exactamente igual,

Dudaron de miy dudé de mi,

Porque crei que ellos sabian cosas que yo no sabia,
Hasta que vi, que no tenian ni idea sobre mi,

Que al frente no se abria un camino si no mil,

Y sonrei porque entendi que ahi

Delante no habia felicidad esperandome,

Tenia que ser yo quién la llevase,

Desde aqui, desde ahora desde este mismo instante,
Y olvidarme que mi autoestima dependa de nadie,

Prefiero gustarme a gustarte, sienta bien decirlo,
Pero creerlo de verdad es aun mas grande,

No sabes lo que vales, hasta que llegan los baches,
Aprende de los planes que no salen,

iUn nuevo yo despiertal

Cada transformacién con mas pasion y mas cabeza,
Mas sabio cuanto menos certezas,

Cuanto menos se queja y mas compromiso le hecha,
A no esperar la viva idea de ir a por ella,

Asi que si pretendes que me rinda ten en cuenta,
Que si hay una promesa que me representa es esta,
Jamas voy a dejar de trabajar por mis ideas,

Mi Unica meta es estar en paz con mi conciencia,
iUn nuevo yo despiertal

El viejo yo se me quedo pequefio, creci, lo siento,

Pero ya no quepo ahi dentro,

Siempre es un trauma deshacerse de lo viejo,

Pero ahi lo dejo y no volveré,

No hay marcha atras en eso de cambiar e ir creciendo,

El miedo al que vendra, no va a evitar que lleguen riesgos,
La vida es movimiento, o te mueves tu o te mueven ellos,

Quiero pensar que puedo gestionar mis tiempos,

Un nuevo yo despierta un nuevo yo mejor de lo que era,

Y con mas fuerza,

Un nuevo yo que acepta que hay metas que le superan,

Pero que ante el problema no se rinde, se reinventa,

No se rinde aunque asi le apetezca, aunque dude y parezca,
Que no merece la pena, porque la paz no la regalan se pelea,
Contra los que estan fuera, contra tu propia conciencia,

Contra limitaciones y carencias auto impuestas.

Debo aceptar mis cambios y sacarles provecho,
Debo creerme que crecer es bueno,

Que lo sea o no, si soy sincero, es lo de menos,
Porque no tengo eleccion quiera o no crezco,

Hay luz al final tras la luz otro tunel, después mas luz,
Todo es un bucle, tuneles y luces, tramos rectos,
Cruces un trago amargo otro dulce,

Todo se reduce a aceptar que somos dualidad,

Y hasta que no lo asumes,

Es normal que te frustres,

Toca espabilar, las cosas ocurren,

Y ocurren cuando ocurren,

Te venga bien, te venga mal, te guste o no te guste,
Ocurren, pero el barco no se hunde,

Tu crees que si porque cruje,

Pero sigues aqui porque siempre se abren las nubes,
Y no es una frase de una storie vacio y cutre,

Es una realidad tan cierta como que se sufre.

iUn nuevo yo despiertal!

Cada transformacion con mas pasion y mas cabeza,
Mas sabio cuanto menos certezas,

Cuanto menos se queja y mas compromiso le hecha,
A no esperar la viva ideal e ir a por ella,

Asi que si pretendes que me rinda ten en cuenta,
Que si hay una promesa que me representa es esta,
Jamas voy a dejar de trabajar por mis ideas,

Mi Unica meta es estar en paz con mi conciencia,

iUn nuevo yo despiertal!



OTOITZ

Biziaren Jainkoa,

Zuk ezagutzen dituzu gure bihotzaren barrenak, bizi gaituzten argi-
ilunak, batzuetan inork ikusten ez dituen zauri isilak.

Gaur, osasun mentalean zailtasunak dituzten eta bakardadean
antsietatearekin, depresioarekin edo beste edozein gaixotasun
mentalekin sufritzen duten gure anai-arrebak aurkeztuko dizkizugu.

Barka iezaguzu beste alde batera begiratu dugun aldiengatik,

Egin ezazu zure Eliza etxe irekia izan dadin, leku sequrua, non guztiek
lekua izango duten, laguntzen duen eta baztertzen ez duen komunitatea,
epaitu gabe entzuten duena eta beldurrik gabe hurbiltzen dena.

Eskatzen dizugu, Jauna, zaintzen dutenen alde: profesionalak,
familiakoak, boluntarioak, pazientziaz eta maitasunez ulermen eta
kontsolamendu zubiak jartzen dituzten gizon eta emakumeak. Ema
indarra eta errukia eusteko.

Amen.
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Prest Halloween-erako?



Irakurri eta hausnartu: "Halloweenerako prest”

Lehenengo pelikularen batekin hasi zen
zineman, gero jostailuen eta McDonald “s-en
iragarkiekin -umeekin hasi, ze kasualitate
sotila- eta diskoteketako festekin, eta orain,
urte batzuk geroago, konturatzen gara
Halloween amesgaizto bat dela mozorrotzea
gustatzen ez zaigun guztiontzat -ezta helduak
haur izaten jolasten ikustea ere-, gauzen
zentzua ikusi nahi dugunontzat, tokiko kultura
zaintzen saiatzen garenontzat eta bertako
maisuak izan nahi dugunontzat. Edo,
gutxienez, gertaeren ibilbidea aztertu nahi
dugu. Egia esan, Halloween hemen da, eta
hemen geratuko da, horretaz ez dut
zalantzarik. Eta badira kultura batzuk maila
erlijiosoan propio gisa baloratzen dutenak,
baina ez gurea.

Gure bizitzan, eta batez ere gure kulturan,
hainbeste gauza bezala, interesak ideologiak
eta kontzeptuak irakastea eragiten du, ezer
ez balitz bezala, haiekin negozioa egiten
duen jendea baitago. Erraza bezain diskretua,
zarata eta zalapartarik gabea. Eta baten batek
esango du: baina zonbi mozorrotu, etxeko
atean bi kalabaza jarri eta esan: trikimailua ala
tratua? ez da hainbesterako. lzan daiteke,
baina gero kexatu egiten gara haurrek ez
dakitelako aitonaren heriotza bideratzen, ez
dutelako erreferenterik -hala nola santuak-,
gure nortasuna galtzen delako edo gazteak
kontsumistak direlako. I|zan ere, bizitza
honetan ezer ez da inpartziala, eta gauza
batzuk, oinarri sendorik ez badute, dirua eta
erlijioa jainkoaren aurrean makurtzen dira,
sekularizazio ere deitua. Dena konektatuta
dago.



Halloweenerako prest

Ez gaitzatela engainatu, galdera sakonagoa baita, eta beraz, garrantzitsuagoa.

Zein pertsona eredu izan nahi dugu?
Zerk mugitzen du gure bihotza?
Non inbertitzen ditugu denbora eta energiak?

Eta, beraz, zer jai eta zer erreferente ospatu nahi ditugun, modak,
gehienentzat erakargarriak direnez, ez baitira zertan onak izan, ezta txarrak
ere, bide batez esanda. Aita Noelekin eta beste hainbat gauzarekin ikusiko
dugu, baina desberdintasunean dago esanahia. Azken finean, ospatzen
duguna gara, eta familia, pertsona edo erakunde bakoitzak, azkenean,
benetan ospatu nahi duenaren antza hartzen du. Hori ezin dugu ahaztu.

Eta zuretzat, zer da benetan garrantzitsua?



OTOITZ

Ontasunaren Aita eta Jesusen Bihotzaren Jainkoa,

Gaur zugana hurbilduko gara, gure ikastetxe korazonistetan osatzen dugun sare
horri begira, jakinik gutako bakoitza zure maitasun-proiekturako hari bakarra eta
ezinbestekoa dela.

Irakats iezaguzu beldurra, zalantza eta isolamendua askatzen.

Egin gure ikasgelak aterpe seguru bat, non ikasle eta hezitzaile bakoitzak bere
burua baloratua, entzuna eta sakonki maitatua ikusiko duen.

Bihotzez esna bizi gaitezen eskola comPasion:

Ez gaitezela gure ondoan ibiltzen direnen motxila, sufrimendu edo bakardadeen
aurrean luze pasa.

Gure eskuak mugi daitezela anaitasun, justizia eta konpromiso sozialeko lokarriak
josteko.

a
Jesusen Bihotz Sakratua, Zugan fidatzen naiz. Aita Andres Coindre, otoitz
egizu gure alde. Amen.
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Sakonean...

- https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RDgT4Sg9dokWeU


https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU

EGIN GOGOETA ZURE BIZITZAZ ETA ZURE AMETSEZ ABESTI HONEKIN

Baina sarritan erakusten dugu
Sakonean ez dago ezer 5% - .
) e minik ematen ez duena, besterik ez.
ez dadila harrigarria izan. o b o
Eta, hala ere, behera egin genuen Y _ esmaliazisEn
hain pixkanaka, eta gutxitan. har.rokerla askor.en atzean,
Pultsua errutinaren presiora egokitzen dugu. tristeak, ametsik gabeak,
Urrutiratu egin ginen sakonetik maitasunaz kanpokoak, azalekoak.
eta egunen jatorriaz. Eta ez gara jaisten, eta ez gara jaisten, eta ez gara jaisten.
Eta ez gara jaisten, eta ez gara jaisten, eta ez gara jaisten. Ahaztu egiten gara bizitzaren zentzuaz,
Ahaztu egiten gara bizitzaren zentzuaz, lokatzarena berarena, lehen ilunabarrarena...
Iokatzarepa berarena,. Iehen |Iunal?arrarena... eta hamaika tontakeria pilatu genituen
eta hamaika tontakeria pilatu genituen

sinetsi behar denaren bila. (2)
SAKONEAN EZ DAGO EZER
EZ DADILA HARRIGARRIA IZAN...

sinetsi behar denaren bila.
Sakonean ez dago inor
ez dadila desberdina izan.

(Kontzientzia-azterketa)

Abestiaren letraren laguntzaz, berrikusi zure astea:
Begiratu zure barruan, sakonean... zer amets agertzen dira barruan? eta kanpora begira, etorkizunera begira?
Eskerrak eman, barkamena eskatu eta dena eskaintzen dio aitari


https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU

EGIN GOGOETA ZURE BIZITZAZ ETA ZURE AMETSEZ ABESTI HONEKIN

En lo profundo no hay nada Pero a menudo mostramos
que no sea sorprendente. solo aquello que no duele.
Y sin embargo bajamos Desdibujados,

tan a poco, y pocas veces.

Acomodamos el pulso a la presion de la rutina.
Nos distanciamos del fondo

y del origen de los dias.

Y no bajamos, y no bajamos, y no bajamos.

detras de multitud de vanidades,

tristes, sin suenos,

ajenos al Amor, superficiales.

Y no bajamos, y no bajamos, y no bajamos.

Nos olvidamos del sentido de la Vida, Nos olvidamos del sentido de la Vida,
del propio barro, del primer atardecer... del propio barro, del primer atardecer...
y amontonamos un sinfin de tonterias, E y amontonamos un sinfin de tonterias,
buscando en lo que creer. buscando en lo que creer. (2)
En lo profundo no hay nadie EN LO PROFUNDO NO HAY NADA
que no sea diferente. QUE NO SEA SORPRENDENTE...

(Kontzientzia-azterketa)

Abestiaren letraren laguntzaz, berrikusi zure astea:
Begiratu zure barruan, sakonean... zer amets agertzen dira barruan? eta kanpora begira, etorkizunera begira?
Eskerrak eman, barkamena eskatu eta dena eskaintzen dio aitari


https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU

OTOITZA MARIAREKIN

Birjina Maria, bakearen erregina,
seman honen amaieran, bizi izan dugun guztia
eskaintzen dizugu...

zuk, gurutzearen oinean egon zinen horrek,
aurkeztu zure Semeari, berak barkatu dezala
ondo egin ez duguna.

berpizkundearen garaipena
inoiz zalantzan jarri ez zenuen horrek, eman
iezaguzu fedea eta konfiantza;

guztion erregina ,
izan zarenez, lagun iezaguzu EHUNTZEN, gure f§"
mundua gure Aita Jainkoak nahi duen bezala '
ERALDATZEKO. Amen.




AITAREN, SEMEAREN ETA ESPIRITU
SANTUAREN IZENEAN
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