
SALUD Y DEPORTE - HEALTHY CORAS MUGIMENDUAN 
 

●​ Las pausas activas son una forma de mantener motivado y atento a nuestro alumnado durante la jornada lectiva. 
●​ El objetivo es romper la rutina sedentaria durante las clases. 
●​ La pausa activa se realizará todos los días, una vez por jornada, por el profesor/a entrante a 3ª hora (ESO/BACH). 

 
Marzo-Abril-Mayo / Martxoa-Apirila-Maiatza 

 

ORDUA / HORA ASTEA / SEMANA ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA / MIÉRCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES 

 
 
 
    
 
 
 

 ESO- BACH 
9:55-10:00 

 
 

 
PRIMARIA 
16:15-16:20 

 
 
 

2-6 marzo Estiramientos Parejas Equilibrio parejas Juego Parejas  

9-13 marzo Fuerza Estiramientos Calentamiento Juego Parejas Coreo 

16-18 marzo Coreo Parejas Equilibrio parejas  

23-27 marzo Fuerza Estiramientos Calentamiento Baile Pasar Pelotas 

30 mar - 12 abril  

13- 17 abril Calentamiento Juego Fuerza en parejas Coreo Cardio 

20-24 abril Movilidad Fuerza Equilibrio Cardio Juego 

27 abril- 03 mayo  

4-8 mayo Calentamiento Cardio Estiramientos Juego parejas Coreo 

11-15 mayo Yoga Juego Cardio Fuerza Correo 

 
18-22 mayo 

Expresión corporal 
 

Calentamiento 03 Reto Equilibrio Juego Parejas Coreo 

25-29 mayo Calentamiento Txapelketa Estiramientos Coordinación Expresión corporal 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i2Ad-ll2NUA
https://www.youtube.com/watch?v=4z6MkQPtvww
https://www.youtube.com/watch?v=_n-Sh6GHMrw
https://www.youtube.com/watch?v=8DyJN6_HEv8
https://www.youtube.com/watch?v=W9G4rehzk1c
https://www.youtube.com/watch?v=n7UGh7bOBDA
https://youtu.be/CSOCTiA4EHc
https://www.youtube.com/watch?v=8DyJN6_HEv8
https://www.youtube.com/shorts/2O2706S5elQ
https://www.youtube.com/watch?v=fcdhxkEKGv8
https://www.youtube.com/watch?v=4z6MkQPtvww
https://www.youtube.com/watch?v=_n-Sh6GHMrw
https://www.youtube.com/watch?v=W9G4rehzk1c
https://www.youtube.com/watch?v=n7UGh7bOBDA
https://youtu.be/CSOCTiA4EHc
https://www.youtube.com/shorts/RlltKt0U6y0
https://www.youtube.com/watch?v=hpWPJqYlPG4&pp=ygUYcGF1c2FzIGFjdGl2YXMgZGluYW1pY2Fz0gcJCZEKAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=X9_Z8hZ4DnY
https://www.youtube.com/watch?v=UdS7KkxIY5Y
https://www.youtube.com/watch?v=QzavxArD6Gs
https://www.youtube.com/watch?v=1gKcEGMoMPY
https://www.youtube.com/shorts/nJy0oScGwII
https://www.youtube.com/watch?v=h3s0kCrjfsg
https://www.youtube.com/watch?v=_Fo4_JPsRZ0
https://www.youtube.com/shorts/h6sCFyCnaz0
https://www.youtube.com/watch?v=WWHza7T4gXc
https://www.youtube.com/shorts/ZIhZpDIDcWQ
https://www.youtube.com/watch?v=klp8s35U4UA
https://www.youtube.com/watch?v=6HNONZ7116M
https://www.youtube.com/shorts/GjUV4Q4EEDc
https://www.youtube.com/watch?v=nMXtDLVsvNw
https://www.youtube.com/watch?v=By6yVoYoVcs
https://www.youtube.com/shorts/IGV4T2IYStM
https://www.youtube.com/shorts/9ehYTZ8deDY
https://www.youtube.com/watch?v=Rviox_rI5tE
https://www.youtube.com/shorts/KTZb9nhqPls
https://www.youtube.com/shorts/uwJbtSlcbw4
https://www.youtube.com/watch?v=CgaL1XW7wdw&list=PLMTcAsT4xoFX1mnNAM2qXPgY2vhTFjW-X&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5aAkskctYGY
https://youtu.be/2Y-G5Zb5jqs
https://www.youtube.com/watch?v=8DyJN6_HEv8
https://www.youtube.com/shorts/2O2706S5elQ
https://www.youtube.com/watch?v=5nrt2CgKtak
https://www.youtube.com/watch?v=5fO3ju98EoQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=UX9Cf36fSOU
https://www.youtube.com/watch?v=ZqvUQGbJ_Pk
https://www.youtube.com/watch?v=QCKKGMfFa9c

